NISARGADATTA MAHARA]

Nicht-Wissen ist deine urspriingliche Natur

Der wirkliche Grund ist, dass du nicht weil3t, du bist, und plotzlich erscheint das Gefiihl von ,,Ich sein”.
In dem Moment, wo es erscheint, siehst du Raum, geistigen Raum; dieser feine himmelgleiche Raum,
stabilisiert sich dort. Du bist Das. Wenn du dich in diesem Raum stabilisieren kannst, bist du nur
Raum. Wenn diese raumartige Identitat ,Ich bin“ verschwindet, wird auch der Raum verschwinden,
es gibt keinen Raum. Wenn dieses raumartige ,,Ich bin“ ins Vergessen geht, das ist der ewige
Zustand, , Nirguna“, keine Form, kein Sein. Was geschah dort eigentlich? Die Botschaft ,Ich bin“ war
keine Botschaft. Um diesen Aspekt zu behandeln, kann ich nicht viel erzdhlen, weil es keinen Rahmen
gibt, der es in Worte fassen kdnnte.

Das Wesentlichste ist das Wissen ,,Ich bin“. Beanspruche es; nimm es als dein eigenes in Besitz. Wenn
es das nicht gibt, gibt es nichts. Wissen aller Stufen wird nur erhaltlich sein mit der Hilfe von diesem
Wissen ,,Ich bin“. Aus dem Absoluten nicht-wissenden Zustand ist dieses Bewusstsein ,,Ich bin“
spontan erschienen — kein Grund, keine Ursache.

Wer wird dir ewigen Frieden und Erfillung geben? Es ist nur die Sonne, das ,,Ich bin“. Wenn du diese
selbstglanzende Sonne umarmst, wird alles andere gehen, aber du wirst ewig vorherrschen.

Die Konzentration auf ,,Ich bin“ ist eine Form der Aufmerksamkeit. Gib deine ungeteilte
Aufmerksamkeit der meistwichtigen Sache in deinem Leben — dir selbst. Von deinem personlichen
Universum bist du das Zentrum — ohne das Zentrum zu kennen, was kannst du sonst tun?

Wenn ich sage ,,Ich bin“, meine ich nicht ein einzelnes Wesen mit einem Korper als seinen Kern; ich
meine die Absolutheit von Sein, den Ozean von Bewusstsein, das gesamte Universum von allem, was
bekannt ist. Ich muss nichts wiinschen, da ich ewig vollstdndig bin. (Sri Nisargadatta MAHARA) )



